7 MenuMagic

Personalize esta lista

Organize suas receitas

Planeje uma semana com 1 clique
Colabore em tempo real
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FRUTAS E LEGUMES PADARIA PEIXE E FRUTOS DO MAR TEMPEROS E MOLHOS
[J Aspargos (J Bagel (] Peixe fresco [J Ketchup
() Beterrabas () P&es (] Salmdo () Maionese
(J Brocolis (JBolo (0 Caranguejo (J Mostarda
() Couve-flor (] Biscoitos (] Ostras [J Molho barbecue
() Cenouras () Crackers (] Camardes (J Molho picante
(J Aipo (J Croissant CONGELADOS (J Molho
(J Milho (J P&o fresco O] Burritos (J Molho de soja
(J Pepinos (J Confeitaria 0 Sub (J Xarope
() Verduras folhosas (J Pita 0 Pol_Trerr;esos. (J Molho inglés
(] Alface (] P&o fatiado s de peixe (J Vinagre
(] Sorvete
(J Cogumelos . . (J Molho para salada
LATICINIOS D PlZZCIS ) )
() Cebolas : T () Azeite de oliva
. N (J Manteiga (J Picolés :
(J) Pimentdes , , [ Oleo vegetal
) Batatas (J Creme de chantilly () Batatas fritas
O Espinafre (J Margarina [ Sorvete de fruta ESPECIARIAS
0 Abpobrinhos (] Leite (] Refeigcdes prontas () Manjericdo
O Tomates (J Creme azedo DESPENSA (J Pimenta preta
N logurte Coentro
J Magas Hlog ) (J Feijgo -
(J Queijo , () Canela
(J Abacate , (] Azeitonas
(JRicota . UJAlho
(J Bananas (J Molho para macarrdo .
(J Feta (J Orégano
(] Frutos vermelhos () Conservas
. (J Mozzarella () Salsa
[J Cerejas N J Atum .
(J Parmesdo (J Pimenta
J Uvas (] Sopas
o (J Provolone [ Sal
() Kiwi N (] Caldo )
- (J Queijo ralado (J Baunilha
O Limdes ) Ovos (] Fermento
(JLima (7 Farinha BEBIDAS
(] Meldes CARNES E FRIOS (] Agucar () Agua engarrafada
(] Laranjas (] Pancetta (] Acucar mascavo [ Cafe
() Péssegos (JJ Carne de vaca (J Acucar de confeiteiro  [J Cha
[J Peras (J Frango (J Chocolate (J Refrigerante
[J Ameixas (J Carne moida (] Cacau (J Suco de fruta

(] Peru moido

(J Presunto

() Cachorro-quente
(] Porco

(J Linguica

(J Bife

(J Peru

() Frios

(] Farinha de rosca
(J Aveia

CEREAIS E MASSAS

(] Arroz
(] Massa
(] Cereal



